
班級： 1A 班主任： 梁穎欣 周鴻雁

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

8:00-8:15 福傳/週訓 普通話早會/早讀 早晨音樂會/早讀 健康操/早讀 英文早會/早讀

8:15-8:25

8:25-9:00
數學

欣

數學

欣

數學

欣

9:00-9:35
英文

周

中文

張

體育

金

9:35-10:10
英默

周

電腦

周

中文

張

中默

張

英文

周

10:10-10:25

10:25-11:00
中文

張

英文

周

11:00-11:35
體育

金

11:35-12:10
音樂

欣

常識

麗

圖書

詩

宗教

卿

12:10-12:45

12:45-1:10
導修課

張

導修課

周

導修課

周

導修課

欣

導修課

欣

1:10-1:25

1:25-2:00
宗教

卿

普通話

張

音樂

欣

常識

麗

2:00-2:30
全方位

2:30-3:00
常識

麗

活動

3:00-3:15

3:15-4:15

午     息     (     15     分     鐘     )

數學

欣

數學

欣

中作

張

中文

張

Space Town

周/A/L

Space Town

周/A/L

小       息

課 後 補 課 及 集 訓

視覺藝術

張

常識

麗

午     膳     (     35     分     鐘     )

小     息     (     15     分     鐘     )

班     務     處     理

多元智能 多元智能

天主教聖華學校

2018-2019 上課時間表


